
Diætist

Er du vores nye diætist- kollega?
Træning & Livsstil søger klinisk diætist til teamet, der arbejder med patientrettet
forebyggelse. Fast stilling 37/ugen.
Teamet består, udover dig som klinisk diætist, af sygeplejersker og fysioterapeuter og er
ét af i alt 6 teams i Træning & Livsstil, der er en institution under Sundhed, Kultur og
Fritid. Opgaverne i teamet omfatter bl.a. træning, vejledning og undervisning af borgere
med kronisk sygdom under SUL §119 og 140. En stor del af opgaverne hører til dem,
som fra den 1. januar 2027 overgår fra et kommunalt til et regionalt ansvar. Der er lavet
en horisontal samarbejdsaftale gældende til ultimo 2030 med Esbjerg og Grindsted
Sygehus om, at den daglige drift varetages af kommunen, mens sygehuset har det
overordnede myndighedsansvar. 

Arbejdet som diætist i teamet består bl.a. af
Vejledning og undervisning af borgere med de kroniske sygdomme KOL, diabetes type 2,
hjertekarsygdom, osteoporose, cancer, lavt stofskifte og lænderygsmerter. Der kan også
være tale om andre forebyggende tiltag som afholdelse af arrangementer og events,
videndeling med andre aktører mv. Herudover kommer du til at medvirke til at
videreudvikle den patientrettede forebyggelse under den nye sundhedsreform. Arbejdet
med borgerne foregår i tæt samarbejde med de øvrige fagpersoner i teamet, på tværs i
afdelingen, kommunen, regionen, praktiserende læge og ikke mindst civilsamfundet. For
at tilgodese borgernes ønsker og optimal udnyttelse af sundhedscenterets faciliteter, vil
der kunne forekomme arbejdstid sen eftermiddag og aften.
Lidt om vores måde at arbejde på
Vi møder ofte borgerne på Brørup Sundhedscenter men gør også brug af virtuelle
redskaber og inddragelse af naturen. Vi har fokus på differentierede forløb, der tager
højde for den enkeltes sundhedskompetencer. Derfor kan forløb bestå af både
holdundervisning, hjemmeøvelser, virtuelle samtaler, individuelle indsatser eller en god
blanding. Vi vægter bæredygtighed højt og har fokus på, hvordan den enkelte person
bedst muligt kan fortsætte de nye vaner efter endt forløb hos os. Vi vægter faglighed højt,
arbejder struktureret og udviklingsorienteret og altid meget tværfagligt.

Nu til lidt om dig
Du er uddannet klinisk diætist. Du må gerne have erfaring med ovennævnte kroniske
sygdomme fra enten kommune eller region. Da du som udgangspunkt er den eneste
diætist i teamet, er det vigtigt, at du kan lide at have nok at se til, kan arbejde struktureret
og prioritere i egne arbejdsopgaver. Du kan se værdien i at arbejde sammen på tværs og
trives med at der sker forandringer - og du har lyst til at bidrage hertil på en positiv og
konstruktiv vis.

Du får
Et spændende job i et skønt team og i alt ca. 50 engagerede kolleger i Træning & Livsstil,
hvis kerneopgaver er forebyggelse og mestring samt træning og rehabilitering med fokus
på høj grad af borgerinddragelse. Vi er en velfungerende enhed, der prioriterer høj trivsel,
godt arbejdsmiljø og udvikling. Arbejdsstedet er Brørup Sundhedscenter, Fredensvej 3b,
6650 Brørup. 

Frist:
09-09-2026

Kontaktperson:
Mette Mortensen

Tiltrædelse:
1. November 2026

Jobområde:
Sundhed

Arbejdstid:
Fuldtid

Ansættelsesvilkår:
Fastansættelse



Tiltrædelse: 1. november 2026, evt. lidt før, hvis muligt. 
Ansættelsesvarighed: Fast stilling
Ansøgningsfrist: Onsdag den 9. september 2026 kl. 8.00
Ansættelsessamtaler: Forventes afholdt mandag den 14. september 2026.
Løn: Løn- og ansættelsesforhold iht. gældende overenskomst og efter principperne om
lokal løn.

Nærmere oplysninger: fås via Vejen.dk, Sundhed.dk eller kontakt til leder af Træning og
Livsstil Mette Mortensen på mail metmo@vejen.dk  telefon 24 75 78 69 eller
sygeplejerske Anne Kjær Nielsen på mail ankn@vejen.dk telefon 40239811.
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